ENTRAINEMENTS 2026/2027

Cours/Spécialités Horaire Entraineurs
e Saltion Mercredi  9h30 - 10h30
2021/2022/2023 Toute 1’année : salle d’Aversa Marianne ALIGNE
2020 Mercredi
EVEIL ATHLETIQUE 10h45 - 12h00 période
Nés en . .

hivernale : Salle Marianne ALIGNE

2018/2019/2020 Mercredi d’Aversa

2019 / 2018 13h30 - 15h00 v

Samedi 9h30 - 11h00 Isabelle ALIGNE
POUSSINS Marianne ALIGNE

Nés en 2016/2017

Période hivernale : salle d’Aversa

Samed MOUNIB
Clémence BERNARD

SECTION ATHLETISME

Section sportive athlé du collége Marcel Pagnol

Sébastien ALIGNE

BENJAMINS
Nés en 2014/2015

MINIMES
Nés en 2012/2013

CADETS
Nés en 2010/2011

JUNIORS
Nés en 2008/2009

ESPOIRS
Nés en
2005/2006/2007
SENIORS
Nés de 1993 a 2004

) MASTERS
Nés en 1992 et avant

Mardi 15h30 - 17h30
Mardi 17h30 - 19h00 Sébastien ALIGNE
Sébastien ALIGNE
Mercredi 14h00 - 15h30 Daniel ALIGNE
Bruno PECHERIC
séﬁq?tien ALIGNE
. _ Philippe SITOT
Lundi 17h30 - 19h00 Jean-Louis FERLAT
Sébastien ALIGNE
Mercredi 15h45 - 17h15 PhiTlippe SITOT
Jean-Louis FERLAT
Sébastien ALIGNE
Vendredi 18h00 - 19h30 PhiTlippe SITOT
Jean-Louis FERLAT
HAUTEUR .
EPREUVES Tous Tles jours
COMBINEES 16h00 - 20h00 _
SPRINT Daniel ALIGNE
HAIES
LONGUEUR B .
TRIPLE SAUT Samedi matin
PERCHE
éggéﬂ%g; Lundi, mercredi, jeudi et vendredi dré
COMBINEES Andre CIMALA
16h00 - 20h00
gargons
LANCER
SPRINT Lundi, mercredi et vendredi
SAUTS 17h30 - 19h30 Thierry MOREAU
horizontaux
Samedi matin
DE%&;&?ND Mercredi (Brotillon) 18h00 - 19h30
- . . _ PhiTlippe REMY
JKEEHE Lundi vendredi (Plaziat) 18h00 - 19h30 samed MOUNIB
ATHLETIQUE Dimanche (sur route) 10h00 - 12h00
LANCER Mercredi et vendredi Quentin REMY
Marteau/disque 17h00 - 19h30
SPRINT/HAIES/ . : _
SAUTS Mercredi et vendredi 17h30 18h40
MUSCULATION Mercredi et vendredi 18h40 - 20h00 Uriel DISSI TCHAWO
BOOT CAMP Samedi 9h30 - 10h30




